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TOUR SAPORI E TRADIZIONI DELLA PROVENZA 
 
 

Marsiglia  /  Vieux Port  /  Aix En Provence  /  Valensole  

Baux de Provence / St Remy de Provence / Isle Sur La Sorgue  

 Avignone / Palazzo dei Papi / Cassis / Parco Nazionale Calanques 
 

 

7 GIORNI e 6 NOTTI PARTENZE PER GRUPPI PRECOSTITUITI  

DI ALMENO 10 PARTECIPANTI CON VOLI DAI PRINCIPALI AEROPORTI 
  

 

 
 

 

Itinerario Tour Francia:  
 

Giorno 1: Italia – Francia  
Partenza dall’Italia con voli di linea per Marsiglia. Arrivo e trasferimento autonomo in albergo (con quote su 
richiesta è possibile organizzare un trasferimento privato). Sistemazione nelle camere riservate e resto della 
giornata a disposizione per una prima scoperta della città. Pernottamento in hotel. 
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Giorno 2: Marsiglia 
Prima colazione in hotel. Partenza per un tour di un’intera giornata di questa affascinante città. Durante il tour 
di questa mattina si scoprirà Marsiglia e in particolare le sue specialità culinarie. Partendo dal Vieux Port, 
dove l'influenza del mare è molto presente, ci saranno delle soste per vedere alcuni dei migliori negozi di 
commercianti specializzati in frutti di mare: ricci di mare, zuppa di pesce, pizza di acciughe solo per citarne 
alcuni. L’esplorazione continua nella Marsiglia storica, Le Panier, per una passeggiata attraverso le piccole 
strade pedonali di questo quartiere atipico. Pranzo in ristorante. Successivamente tragitto in trenino dal 
Porto Vecchio a Notre Dame de la Garde. Il treno ti porterà quindi alla "Bonne Mère de la Garde" che 
domina Marsiglia. Si ammira un panorama mozzafiato a 360 gradi della città e da qui si prosegue verso il 
famoso MUCEUM per una visita. In serata pernottamento in hotel. 
 

Giorno 3: Marsiglia – Aix En Provence – Valensole – Marsiglia 
Prima colazione in hotel. Partenza per un tour di un’intera giornata per Aix-en-Provence passando lungo la 
Corte Mirabeau, decorata con fontane e delimitata da palazzi privati del XVII e XVIII secolo. Scopri la 
ricchezza architettonica della città passando davanti alle sue numerose fontane, che danno ad Aix-en-
Provence il soprannome di "città dalle mille fontane". Pranzo in ristorante. Proseguimento per Valensole, 
una piccola e tradizionale città provenzale. Qui si visita la piazza ai piedi di Valensole, Place Thiers, con il lavoir 
e un'antica fontana in pietra. Si passeggia per le tranquille stradine e vicoli del centro storico, fiancheggiati da 
case medievali in pietra e dipinte a pastello. (Nell'ultima settimana di giugno e nella prima metà di luglio, 
verrà organizzata anche la visita di una fattoria di lavanda e dei suoi campi, i cui ampi panorami sono viste 
rinomate). In serata rientro a Marsigia e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 4: Marsiglia – Baux De Provence – St Remy De Provence – Marsiglia 
Prima colazione in hotel. Partenza per un tour di un’intera giornata a les Baux de Provence, ufficialmente 
uno dei borghi più belli della Provenza e sede del magnifico Château des Baux. Si prosegue per "Les 
Carrières de Lumières", uno spettacolo multimediale d'arte ambientato all'interno di una cava di pietra 
sotterranea abbandonata nelle Alpilles. Pranzo in ristorante. Partenza per l'affascinante città di Saint Remy 
de Provence. Si percorreranno le stradine tradizionali e si visiterà una fattoria di famiglia dove ci sarà 
l'opportunità di conoscere la produzione del fromage de chèvre (formaggio di capra). Laboratorio per provare 
a modellare il formaggio in forme tradizionali, decorandolo con erbe provenzali e, naturalmente, 
assaggiandolo. In serata rientro a Marsigia e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 5: Marsiglia – Isle Sur La Sorgue – Avignone – Marsiglia 
Prima colazione in hotel. Partenza per un tour di un’intera giornata per L'Isle sur la Sorgue che è, proprio 
come suggerisce il nome, un'isola nel mezzo del fiume Sorgue. Conosciuta come l'antica capitale della 
Provenza, la città divenne famosa per i suoi antiquari. Scoperta della città ammirando una varietà di torri, 
chiese, grandiosi palazzi rinascimentali finanziati dalla ricchezza del commercio tessile. Pranzo in ristorante. 
Proseguimento per Avignone e visita del famoso "Palazzo dei Papi" parte del patrimonio mondiale 
dell'UNESCO. Si passa quindi accanto alla Cattedrale di Saint Pierre, camminando attraverso il Rocher des 
Doms (il punto più alto della città) per godere del panorama e vedere il ponte rotto di Avignone. Si cammina 
per le strade medievali, le dimore storiche, le dimore private del periodo rinascimentale, passando per tutte le 
sue piazze antiche e seducenti. In serata rientro a Marsigia e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 6: Marsiglia – Cassis – Parco Nazionale Delle Calanques – Marsiglia 
Prima colazione in hotel. Partenza per un tour di mezza giornata verso La storica città portuale di Cassis che 
dista solo 22 chilometri da Marsiglia. Dominando una baia semicircolare e incorniciato da montagne, questo 
pittoresco villaggio di pescatori un tempo attirava pittori, tra cui Vlaminck , Dufy e Matisse. Gli artisti sono 
stati attratti dall'affascinante scenario delle case color pastello e delle barche a vela che si riflettono nelle 
acque della baia. Si ammira il vecchio centro dell'insediamento con i resti delle fortificazioni del XII e XIV 
secolo, un castello costruito nel 1381 e la bellissima Fontaine des Quatre Nations. Alcuni degli scenari naturali 
più magnifici e insoliti del Mediterraneo si trovano nel Parco Nazionale delle Calanques, un'area lungo la 
costa tra Marsiglia e Cassis. Questo spettacolare parco nazionale comprende sia terra che mare, dove il 
paesaggio abbraccia scogliere calcaree e insenature riparate chiamate "calanques ". Escursione molto facile 
con possibilità di bagno in questo paradiso! In serata rientro a Marsigia e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 7: Francia – Italia   
Compatibilmente con l’orario di partenza prima colazione e tempo a disposizione per ultimare le visite. 
Trasferimento autonomo in aeroporto e volo di rientro in Italia. Con quotazioni su richiesta è possibile 
organizzare un trasferimento privato o prolungare il soggiorno in Francia. Fine dei nostri servizi. 
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QUOTE PER PERSONA IN DOPPIA IN SINGOLA BAMBINO < 12 ANNI 

Hotel Categoria Comfort da 1795 € da 2135 € da 1625 € 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 
• voli di linea da Roma, Milano e Venezia come da programma 

• sistemazione negli alberghi indicati o strutture similari inclusi pasti come da programma 

• tutti i trasferimenti e le visite come da programma con guide parlanti italiano a disposizione  

• polizza assicurativa medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
• le tasse aeroportuali ed i supplementi da 95,00 euro per persona 

• la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 40,00 euro per persona 

• partenze da Cagliari, Olbia, Bari, Bologna, Palermo o altri aeroporti con quote su richiesta 

• spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende” 

 

NOTE: Il Tour potrebbe subire piccole variazioni, mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe 

speciali a disponibilità limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi, 

consigliamo pertanto di prenotare con largo anticipo per bloccare il miglior prezzo. Scopri tutti i 

nostri viaggi organizzati sul nostro sito https://www.airmar.it/ 
 

Albergo previsto (o struttura similare della stessa categoria): 

Marsiglia Hotel Carré Vieux Port  https://www.hotel-carre-vieux-port.com 

 

 


